
③ 平成２８年度地域活動支援センター 年間活動内容 

 

【 基礎的事業 】 

活動分野 回数 延利用人数 活動詳細 

 

生産活動 

 

109 

 

 

476 

段ボール・アルミ缶回収・施設外清掃 

小物作り・畑作業 

コーヒー出張、 

 

 

創作活動 

 

 

89 

 

 

 

502 

手工芸、越前吹き流し作品の作成、貼り絵 

折り紙、書道、詩作文、絵画、ぬりえ、ポス

ター、ミニモップ作り、ブドウ工作、ツリー 

壁掛け和紙アート、クリスマス会の飾りなど 

 

 

 

 

地域交流 

 

 

 

 

87 

 

 

 

 

 

721 

花見、文殊山登山、草むしり、ショッピング 

地域の学生と交流、外食、作業奉仕、体験学

習、BBQ、海、和紙の里、パソコン教室 

ボランティアの方と交流、地域の祭りに参

加、ふれあい祭り主催、交通安全教室、バレ

ー大会主催、就職面接会、病院文化祭参加、

図書館、お水めぐり、プランニング活動 

美術館、喫茶店、日帰り旅行など 

 

 

調理実習 

・ 

お菓子作り 

 

 

 

12 

 

 

 

 

123 

調理実習カレーうどん、マカロニサラダ 

 水炊き、ソースかつ丼、ジャーマンポテト 

夏野菜炒め、味噌汁、たこ焼き、焼きそば、

紅茶プリン、お菓子作りマシュマロチョコ、

クランチチョコカステラクッキー、白玉ぜん

ざい 

 

 

ティータイム 

 

 

35 

 

 

 

377 

コーヒーを飲みながら、悩み相談や聞きたい

事など皆で話合う。 

生活リズムについて、小遣い、将来の夢、

利用者主体の講義、自分について、症状に

ついて、電話の話し方など 

誕生会、看護学生と SST、見学者対応 

その他活動 
 

65 

 

583 

新年会、スポーツ、カラオケ、室内体操   

各ミーティング、読書、ＤＶＤ鑑賞など 

 


